
Über MICH: 

CHIARA PICK, BSc – Ergotherapeutin und Dipl. Präventions- und 

Rehabilitationstrainerin 
 

Schon als Kind war meine Lieblingsbeschäftigungen mit Puppen zu spielen und diese 

zu behandeln. Daher ist es wahrscheinlich wenig verwunderlich, dass ich als ersten 

Bildungsweg die Ausbildung zur Dipl. Kindergartenpädagogin absolvierte und mich 

danach im Gesundheitswesen wiederfand.  

Mit Auszeichnung schloss ich im Jahr 2018 mein Studium zur Ergotherapeutin an der 

IMC FH Krems in der schönen Wachau ab. Danach arbeitete ich im Humanomed 

Zentrum Althofen bis ich im August 2021 Mama einer wundervollen Tochter wurde. Die 

Karenz stellte für mich beruflich keinen Stillstand dar – im Gegenteil. 2022 begann ich 

nebenbei als Ergotherapeutin in der Privatklinik Maria Hilf zu arbeiten und durfte den 

Aufbau der ambulanten Rehabilitation miterleben. In dieser arbeite ich bis heute.  

Gleichzeitig nutzte ich die Karenzzeit um mich Weiterzubilden und absolvierte im März 

2023 mit ausgezeichnetem Erfolg das Diplom zur Präventions- und 

Rehabilitationstrainerin, sowie im August 2023 das Diplom zur 

Gesundheitspädagogin für Kinder. 

Im September 2023 erfüllte ich mir dann endlich meinen langersehnten Traum. Ich 

wagte den Schritt in die Freiberuflichkeit und eröffnete die Gemeinschaftspraxis 

TheraPick. 

 

 



 

Fort- & Weiterbildungen 

2017    K-Tape Therapeutin 

2018    Bachelor of Science in health care – Ergotherapie  

2019   Therapeutisches Klettern 

Manuelle Therapie – Schulterworkshop für 

Ergothotherapeut*innen 

Manuelle Therapie Grundkurs: Finger – Daumen – Handgelenk 

Rheumatoide Arthritis – Handtherapie und Gelenkschutz 

Rückenschule – das Update 

Update zur Schmerzphysiologie 

2020   Manuelle Therapie Grundkurs: Unterarm -Ellbogen 

   Akupressur Jin Shin Do – Schulter Nacken 

Therapeutisches HANDtäschen – Grundlagen der Handtherapie  

2021   schnelle Übungsschienen in der Handtherapie 

2022   Manuelle Lymphdrainage in der Ergotherapie 

   Narbenentstörung – Narbenpflege n. Kapek 

2023    Dipl. Präventions – und Rehabilitationstrainerin 

    Dipl. Gesundheitspädagogin für Kinder 

    Medical Yoga 

 


