Uber MICH:

CHIARA PICK, BSc - Ergotherapeutin und Dipl. Praventions- und
Rehabilitationstrainerin

Schon als Kind war meine Lieblingsbeschdaftigungen mit Puppen zu spielen und diese
zu behandeln. Daher ist es wahrscheinlich wenig verwunderlich, dass ich als ersten
Bildungsweg die Ausbildung zur Dipl. Kindergartenp&dagogin absolvierte und mich

danach im Gesundheitswesen wiederfand.

Mit Auszeichnung schloss ich im Jahr 2018 mein Studium zur Ergotherapeutin an der
IMC FH Krems in der schénen Wachau ab. Danach arbeitete ich im Humanomed
Zentrum Althofen bis ich im August 2021 Mama einer wundervollen Tochter wurde. Die
Karenz stellte fur mich beruflich keinen Stillstand dar — im Gegenteil. 2022 begann ich
nebenbei als Ergotherapeutin in der Privatklinik Maria Hilf zu arbeiten und durfte den
Aufbau der ambulanten Rehabilitation miterleben. In dieser arbeite ich bis heute.
Gleichzeitig nutzte ich die Karenzzeit um mich Weiterzubilden und absolvierte im Mérz
2023 mit ausgezeichnetem Erfolg das Diplom zur Préaventions- und
Rehabilitationstrainerin, sowie im  August 2023 das Diplom zur

Gesundheitspdadagogin fiir Kinder.

Im September 2023 erfullte ich mir dann endlich meinen langersehnten Traum. Ich
wagte den Schritt in die Freiberuflichkeit und eréffnete die Gemeinschaftspraxis

TheraPick.



Fort- & Weiterbildungen
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K-Tape Therapeutin
Bachelor of Science in health care — Ergotherapie
Therapeutisches Klettern

Manuelle Therapie — Schulterworkshop fur
Ergothotherapeut*innen

Manuelle Therapie Grundkurs: Finger — Daumen — Handgelenk
Rheumatoide Arthritis — Handtherapie und Gelenkschutz
Ruckenschule — das Update
Update zur Schmerzphysiologie

Manuelle Therapie Grundkurs: Unterarm -Ellbogen

Akupressur Jin Shin Do — Schulter Nacken
Therapeutisches HANDtéschen — Grundlagen der Handtherapie
schnelle Ubungsschienen in der Handtherapie

Manuelle Lymphdrainage in der Ergotherapie
Narbenentstérung — Narbenpflege n. Kapek

Dipl. Pr&ventions — und Rehabilitationstrainerin

Dipl. Gesundheitspddagogin fur Kinder

Medical Yoga



